
БЮЛЛЕТЕНЬ № 6 

 

Требования к медицинским заключениям (справкам) участников  

«REC 4h» 2022 и Чемпионата г. Москвы 

 

1. Медицинские заключения могут быть получены только после  проведения 

Углубленного Медицинского Обследования (УМО) в государственном врачебно-

физкультурном диспансере.  

 

2. УМО также может проведено и медицинском  учреждение иной формы 

собственности, но только при наличии у него лицензии с приложением, где указана 

возможность  оказывать услуги по лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

Копии лицензии и приложения в распечатанном виде прикладываются к 

медицинскому заключению и предъявляются на предстартовом медосмотре. 

 

3. УМО проводится в соответствие с этапом спортивной подготовки. Для Чемпионата 

Москвы – это «тренировочный этап (спортивная специализация)». Также к чемпионату 

Москвы допускаются  прошедшие УМО в соответствием  с  более высоким этапом  

подготовки - «совершенствование спортивного мастерства». 

 

4. При прохождение предстартового медицинского осмотра спортсмен должен 

предъявить: 

- действующее медицинское заключение и его копию, которая остается в 

медкомиссии 

- документ, удостоверяющий личность 

- в случае получения медзаключения в ЛПУ, указанном в п.2 – лицензия  медицинской 

организации и приложение к ней. 

 

Справочно:  

Этапы «спортивно-оздоровительный» и «начальной подготовки» не принимаются; 

Пройти УМО в Москве  можно в филиалах Центра Научно-практической медицины, 

Клинике Спортивной медицины – Лужники, Клинике Смарт-Рекавери, 

Международном центре Медведева, Клиниках ФМБА России.  

 


